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      ROMÂNIA 

 MINISTERUL APĂRĂRII NAŢIONALE                                            

ACADEMIA NAVALĂ „MIRCEA CEL BĂTRÂN” 

Anexa la Cererea nr.                      din 

 

CURRICULUM VITAE 

 
Informaţii personale 

Nume/Prenume 

Adresă(e) 
Telefon (oane) 

Fax (uri) 

E-mail (uri) 

Naţionalitatea 
Data naşterii 

 

 

Cizer Laura Diana 

Str. M. Jora nr. 2, Constanţa 
0722574015 

- 

lauracizer@yahoo.co.uk; diana.cizer@anmb.ro  

română 
15.07.1977 

Domenii de competenţă Filologie 
Limba engleză generală 

Limba engleză maritimă 

Limba franceză generală 

Limba franceză – terminologie militară 
 

Experienţă profesională 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 

 
 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
 

 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 

 
 

 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 

 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 

 

 
2019-prezent 

Lector universitar dr., Departamentul de Tactică şi Armament Naval, 

Facultatea de Inginerie Marină, Academia Navală „Mircea cel Bătrân”, 

Constanţa 
 

2013- 2018 

Lector universitar dr., Departamentul de Inginerie Electrică și Electronică 
Navală, Facultatea de Inginerie Marină, Academia Navală „Mircea cel 

Bătrân”, Constanţa 

 
2016 - 2017 

Lector universitar dr., Departamentul de Limbi moderne pentru facultăţile 

nefilologice (DLMFN), Facultatea de Litere, Universitatea „Ovidius”, 

Constanţa (specializările Geografie şi Geografia turismului, anul 2) în 
regim plata cu ora 

 

2004 -2013 
Asistent universitar dr. Departamentul de Limbi Străine, Academia Navală 

„Mircea cel Bătrân”, Constanţa 

 

2002-2004 
preparator universitar Departamentul de Limbi Străine, Academia Navală 

„Mircea cel Bătrân”, Constanţa 

 

mailto:lauracizer@yahoo.co.uk
mailto:diana.cizer@anmb.ro


Educaţie şi formare 

 
Perioada 

Calificarea/diploma 

obţinută 

 
 

Perioada 

Calificarea/diploma 
obţinută 

 

 

 
14.08.2009 

Diploma de doctor în domeniul FILOLOGIE, în baza Ordinului 

Ministrului Educaţiei, Cercetării şi Tineretului nr. 4698/14.08. 2009 

 
1996-2000   

Licenţiată în Filologie, în profilul Filologie, specializarea limba şi 

literatura franceză – limba şi literatura engleză                                                                                                

Formare participare la cursuri de formare şi perfecţionare/webinare în domeniul 

predării – învăţării limbilor străine: 
•14/09/2023 – 05/10/2023: Curs de Formator, cod COR 242401, 

Uptraining Solutions 

•26/09/2023: Innovation in Education by Emotional Intelligence 
Development, Vivid Education and Management SRL, Bruges, Belgium 

•03/10/2023: Conducting a successful literature research. A researcher’s 

guide to tools, terms and techniques, at Elsevier, Researcher Academy on 
Campus 

•01/09/2023-02/09/2023: The 2023 Annual Conference for English 

Language Teachers, Fischer International 

• 10/02/2021 – 12/02/2021: Cambridge Days, organizat de Cambridge 
University Press şi Cambridge Assessment English 

 •16/02/2021: How to write a scientific paper?, at Mircea cel Batran Naval 

Academy, Researcher Academy on Campus 
•22/04/2021: Teaching Grammar and Vocabulary in the Socially-

Distanced classroom, Cambridge University Press 

•28/04/2021: Teacher & student wellbeing - Surviving these times as best 
we can!, Helbling English Webinar 

•14/05/2021: Teacher Development Seminar, organizat de Cambridge 

University Press, Cambridge Assessment English şi Centrul de Carte 

Străină SITKA 
•18/06/2021: Cambridge Professional Development for Teachers Day 

2021, Cambridge University Press 

•02-03/09/2021: The 2021 Annual Conference for English Language 
Teachers, Cambridge University Press  

•19/11/2020: The National Geographic Learning Seminar with Fischer, 

National Geographic Learning, Fischer International 

•09/12/2020: Grammar Teaching in the age of Covid-19, Cambridge 
University Press 

•09/12/2020:  Lessons Learned from Online Teaching-An Institutional 

Perspective, National Geographic Learning 
•15/12/2020: Let’s POWER UP Together! Excellence in Teaching, 

Learning and Assessment, Cambridge University Press 

•04/09/2019: Teacher Development Seminar, Colegiul Naţional „Mircea 
cel Bătrân”, Constanța, organizat de Cambridge University Press, 

Cambridge Assessment English şi Centrul de Carte Străină SITKA  

•08/04/2017: Cambridge English Workshop, Constanţa 

•22/06/2015-26/06/2015: Impactul utilizării tehnologiei informaţionale în 
procesul educaţional superior, inclusiv e-learning, Centru Pilot de 



Formare/Perfecţionare al Universităţii de Ştiinţe Agronomice şi Medicină 

Veterinară, Bucureşti 
•02/03/2015: Curs online de pregătire metodică Enseigner et former avec 

le numérique en langues, ENS Cachan, Université Stendhal, Grenoble, 

France  

•16/05/2011-20/05/2011: Curs de Metodica predării terminologiei 
militare utilizând resursele online, Departamentul de Limbi Străine, 

Academia Navală, Constanţa  

•11/01/2010-15/01/2010:   Curs de metodică Terminologie militară NATO 
– Realizarea de materiale didactice şi integrarea acestora în procesul de 

învăţământ, Departamentul de Limbi Străine, Academia Navală, 

Constanţa  
•20/01/2010-26/01/2010: Curs de Formare Instructori/Training Course 

for Instructors, CERONAV, Constanţa 

•19/02/2007-08/06/2007: Curs de pedagogie, Ecole de Gendarmerie, 

Rochefort, Franța 
•21/05/2006-10/08/2006: Curs ALPS (Advanced Language Proficiency 

Skills), Defense Language Institute, Lackland Air Force Base, Texas, 

S.U.A. 
•18/04/2005-22/04/2005: Curs metodic Familiarizarea profesorilor de 

limbi străine din sistemul militar de învăţământ cu STANAG 6001 şi 

implementarea acestuia în predarea limbilor străine, Universitatea 
Naţională de Apărare „Carol I”, Bucureşti 

•2002: Curs metodic Gestion mentale (84 ore), Casa Corpului Didactic, 

Constanța 

 

Membru al asociaţiilor 

profesionale 

2013 – prezent: membră IMLA (International Maritime Lecturers 

Association) 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

 
 

Limbi străine cunoscute 

capacitate de realizare/coordonare a mai multor taskuri simultan, 
capacitate de gestionare eficientă a timpului, abilitatea de proiectare și 

adecvare a materialor didactice la obiectivele procesului de predare-

învățare, comunicare eficientă şi cu uşurinţă a ideilor 
  

Limba engleză C2; Limba franceză C2 

 

 

 

 

 
 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

 

•membră în Comitetul Ştiinţific/de organizare a unor conferinţe: Sea-Conf 

şi Sesiunii de Comunicări Științifice Studențești CADET – NAV, 

secţiunea Limbi străine 
•participări (în calitate de coordonator/ prezentare a activitǎţii) la activităti 

didactice, pe diferite teme ale culturii şi civilizaţiei anglo-saxone, 

americane şi franceze, organizate de Biblioteca ANMB 

 •conducere cerc ştiinţific Introduction to Writing Scientific Research 
Papers. Techniques and Strategies şi coordonare teme studenţi în vederea 

participării la sesiuni de comunicări ştiinţifice studenţeşti 

•implicarea studenţilor în teme de cercetare în cadrul proiectelor naționale 
şi internaționale 

 

 

 

competenţe editoriale şi ştiinţifice în calitate de: 

•reviewer pentru Journal of Shipping and Ocean Engineering, Valley 

Cottage, N.Y, USA, ISSN: 2159-5879 (Print) 2159-5887 (Online) 



 

 
 

 

 

 
Alte competenţe şi 

aptitudini 

•redactor-şef adjunct al Buletinului Ştiintific al Academiei Navale „Mircea 

cel Bătrân” (ANMB) 
2018 – prezent: coordonator revista studenţilor ANMB „Orizonturi 

Marine” 

•membră în colectivul redacţional al revistelor English Language, 

Literature and Culture (ELLC); ISSN Print: 2575-2367/ISSN Online: 
2575-2413 şi International Journal of Education, Culture and Society 

(IJECS); ISSN Print: 2575-3460, ISSN Online: 2575-3363 

•corector revista Buletinul Forţelor Navale, Editura Academiei Navale 
„Mircea cel Bătrân”, ISSN 1841-4923, ISSN-L: 2810-5745   

•membră în Consiliul Ştiinţific al ANMB 

•membră în Consiliu Departament, ANMB 
•membră în Comisia de acordare a certificatelor de competență lingvistică 

 

 

 
Informaţii suplimentare 

Persoane de contact, referinţe: 

1. Prof. Dr. Nadežda STOJKOVIĆ, Professor of English Language for 
Specific and Academic Purposes, Contemporary English, University of 

Niš, Serbia; Editor-in-Chief of the Journal of Teaching English for Specific 

and Academic Purposes, University of Niš, Serbia; Advisory Editor for 
Cambridge Scholars Publishing, UK; nadezdajelisaveta@gmail.com/ 

nadezda.stojkovic@elfak.ni.ac.rs 

2. Prof. Dr. Ludwina VAN SON, Head of the Faculty of Sciences, Antwerp 

Maritime Academy, Belgium; Ludwina.van.son@hzs.be  
3. Assoc. Prof. Maritime English (PhD Nautical Sciences) Alison NOBLE; 

Chair International Maritime Lecturers Association (IMLA); 

alison.noble@hzs.be 
4. Fiona SIMONEAU-BYRNE, Languages Department, French Naval 

Academy, Lanvéoc-Poulmic, Brest, France; 

fiona.simoneau_byrne@ecole-navale.fr 
 

Informaţii despre proiectele 

de cercetare-dezvoltare pe 
care le-a condus ca director 

de proiect şi granturile 

obţinute, în cazul în care 

există astfel de proiecte sau 
granturi, indicându-se 

pentru fiecare sursa de 

finanţare, volumul 
finanţării şi principalele 

publicaţii sau brevete 

rezultate 

 

• 11 proiecte, din care: 

6 proiecte PSCD (Planul Sectorial de Cercetare şi Dezvoltare) în calitate 

de director: 
•Proiect PSCD, Poziţie plan 85/2023-Dezvoltarea unui modul multimedia 

online pentru practicarea deprinderii Ascultat în limba engleză 

https://monicatanase299.wixsite.com/mysite 

•Proiect PSCD, Poziţie plan 130/2020-Dezvoltarea unui modul multimedia 
online pentru practicarea deprinderii Citit în limba engleză 

https://anmbstanag6001.wixsite.com/reading 

•Proiect PSCD, Poziţie plan 136/2019-Dezvoltarea unui modul multimedia 
online pentru practicarea deprinderii Scris în limba engleză 

https://anmbstanag6001.wixsite.com/write 

•Proiect PSCD, Poziţie plan 150/2018-Dezvoltarea unui modul multimedia 

online pentru practicarea deprinderii Vorbit în limba engleză 
https://anmbstanag6001.wixsite.com/pscd 

•Proiect PSCD, Poziţie plan 147/2016 -Studiu privind dezvoltarea 

abilităţilor de comunicare în scris pentru studenţii Marinei militare, 
finalizat cu publicarea lucrării “Turning Weaknesses into Strengths: A 

Language Research Study on Developing Writing Skills in Military 

Contexts”, Editura PIM (Editură recunoscută CNCS), Iași, 72p. ISBN: 
978-606-13-7910-1 

mailto:nadezdajelisaveta@gmail.com
mailto:nadezda.stojkovic@elfak.ni.ac.rs
mailto:Ludwina.van.son@hzs.be
mailto:alison.noble@hzs.be
mailto:fiona.simoneau_byrne@ecole-navale.fr
https://monicatanase299.wixsite.com/mysite
https://anmbstanag6001.wixsite.com/reading
https://anmbstanag6001.wixsite.com/write
https://anmbstanag6001.wixsite.com/pscd


•Proiect PSCD, poziţia 149/2015-Dicţionar vizual de termeni maritimi 

online https://www.anmb.ro/dictionar/ 
3 granturi internaţionale în calitate de membră în echipe de cercetare: 

•INTERMAR - activitate cheie nr. 2 din proiectul GRUNDTVIG LLP, cu 

nr. 51901-LLP-2011-PT-KA2-KA2MP, coordonat de Universitatea 

Catolica Portugheză, finanţat din fonduri europene. 2011-2013 membră a 
echipei; Director proiect: conf. univ. dr. Delia Lungu 

•REDINTER - Rede Europeia Intercompreensao, Proiect european 

Lifelong Learning Programme, în colaborare cu Universitatea Catolica 
Portugheza, cod: 14339-LLP-1-2008-1-PT-KA2, noiembrie 2009-

octombrie 2011, Crearea unei reţele europene de intercomprehensiune. 

Director proiect: conf. univ. dr. Delia Lungu 
•ROMANIA–BULGARIA CROSS-BORDER COOPERATION 

PROGRAMME 2007-2013, Project no.2 (3i) - 3.2. - 4MIS – ETC Code 

222. membră în echipa proiectului; Director proiect: prof. univ. dr. ing. 

Ghe. Samoilescu  
2 proiecte PSCD în calitate de membră în echipe de cercetare: 

•PSCD poziție plan 151/2018-Realizarea unui modul online, multimedia, 

interactive pentru achiziționarea terminologiei specifice Damage Control 
de către studenții militari și personalul militar din Forțele Navale 

•PSCD poziție plan 148/ 2016-Studiu privind posibilitatea dezvoltării 

vocabularului de specialitate în limba engleză pentru cadeţi. 
Contextualizing naval lexical content: research into the ways and means 

of facilitating the acquisition of specialized terminology by naval students; 

Rezultatele studiului s-au concretizat în manualul „Navy English for the 

First Year Students”, Editura Academiei Navale „Mircea cel Bătrân” 
(Editură recunoscută CNCS, Categoria B), Constanța, 2019, 103 p, ISBN: 

978-606-642-192-8 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Informaţii despre premii 

sau alte elemente de 

recunoaştere a contribuţiilor 
ştiinţifice 

 

• 7 premii acordate de Clubul Amiralilor: 
 2021 • Premiul „Comandor CLC Gheorghe Balaban” la secțiunea 

navigație, transport maritim și activități portuare, acordat de Clubul 

Amiralilor, pentru lucrarea „Navy English for the First Year Students.” 

Editura Academiei Navale „Mircea cel Bătrân”, Constanța 
2021 • Premiul „Comandor CLC Gheorghe Balaban” la secțiunea 

navigație, transport maritim și activități portuare, acordat de Clubul 

Amiralilor, pentru lucrarea „Coup d’oeil sur la navigation maritime. Cours 
de terminologie militaire. Francais maritime”, Editura Academiei Navale 

„Mircea cel Bătrân”, Constanța 

2021 • Premiul „Viceamiral ing. Grigore Marteș” la secțiunea Știință și 

Tehnică de Marină, acordat de Clubul Amiralilor, pentru lucrarea „Test 
Your English for Marine Electrical Engineering”, Editura Academiei 

Navale „Mircea cel Bătrân”, Constanța 

2019 • Premiul „Viceamiral ing. Grigore Marteș” în domeniul Știință și 
Tehnică de Marină, acordat de Clubul Amiralilor, pentru lucrarea „Ready 

for Success at the Entrance Exam in English.” Editura Academiei Navale 

„Mircea cel Bătrân”, Constanța 
2018 • Premiul „Viceamiral ing. Grigore Marteș” în domeniul Știință și 

Tehnică de Marină, acordat de Clubul Amiralilor, pentru lucrarea 

„Awakening to Intercomprehension at Sea”, Editura Academiei Navale 

„Mircea cel Bătrân”, Constanța 

https://www.anmb.ro/dictionar/


2016 • Premiul „Viceamiral ing. Grigore Marteș” în domeniul Știință și 

Tehnică de Marină, acordat de Clubul Amiralilor, pentru lucrarea „Energy 
for the Future”, Editura Academiei Navale „Mircea cel Batrân”, Constanța 

2016 • Premiul „Viceamiral ing. Grigore Marteș” în domeniul Știință și 

Tehnică de Marină, acordat de Clubul Amiralilor, pentru lucrarea „Test 

Your Knowledge of Maritime English”, Editura Academiei Navale 
„Mircea cel Bătrân”, Constanța 

• 2017 Diplomă de Excelenţă 

• Diploma formator 

• Diploma instructor IMO  

• Atestat de traducǎtor şi interpret autorizat de Ministerul Justiţiei,  

România, pentru limbile englezǎ şi francezǎ, autorizaţie nr. 28582 

 

 

 

Activitate ştiinţifică 

•Cărţi, manuale, culegeri de exerciţii: 14 

•dicţionare: 2 

•Lucrări publicate în reviste, anale şi buletine ştiinţifice indexate 

ISI/CLARIVATE: 12 (Web of Science Researcher ID: AFV-4927-2022) 
sau BDI: 42 

•Granturi și contracte de cercetare internaționale: 3 (membră în echipa de 

cercetare) 
PSCD (director de proiect): 6 

PSCD (membră în echipa de cercetare): 2 

•Traduceri: 4 cărţi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: 08.01.2024         Semnătura 

                                                                                                                                                                                                                        


